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Befardefts

Trainingswochenende der Chin-Woo-Kung-Fu
Schule Steffisburg in Twann

Yo 25.-26. Kovember 2006 vertbrachter: rund 49 Mitglieder ger Chin-Woo-Kung-Fu-
Energiease.ch schula wen Walter Barter in Steflishurg gin inkensives Traningswnochen-
ende auf dem Twanmberg. Hauptziel des zweitdgigen Lagers war die Yorbereitung auf
gie Grac-Prifung, welche im Dezember stztfindet. In verschiedenen Gruppen wurden
— je niach Kannen und Erfabrung — die unterschiedlichsten Formen und Technikan ge-
feilt und ik Sticken und Sabeln hantierl, Aufgrund des milden Hetbstwostors war 25
seqar méglich, draussen, mit Blick auf den Bielersea, zu trainieren. 5o brachten es die
Teillnehmer am Samstag auf wnd acht Trainingsstunden und am Sonntag war bereits
um * Uhr mergens ein Qi Gong-Training angesaqt. Zwischon den Trainingseinheiten,
walche zwei bis vier Stunden daverten, gzb es kurze Pausen und beim Essan tankten
die: Trairizrenden newe Krafte Daneben bliel aber auch nenigend Zeit, ur sich im
hoteledgenen Schwimmbad zu entspannen.
Yorn Anfanger bis zum Fartgeschrittenen machten alle fleissin mit und am Sorntagnach-
mitiag veriessen die Chin-Waaler das Hotel Twannheny mil schmerzenden Gliedern,
abar dem schénan Gefilhl, sich kivperlich richtig ertnehiinn s laban,
Denise Rickenbacher,
Chin W Sehiileein seit deed Jaheen

PROBON.

Pro Bon-Jubildumswetthewerh -

Cer Pro Bon feiert in diesemn Jahi seinen 30irsten Geburtstag, 20 dissem Anlass wurde
in Stelfshurg und Umngebimg ein Wetthewer durchgefihn, Bs gsb sin Lasungssatz
zu erratseln, Der lautere wie tolgt; Pro Bon aeim Einkaufen profitieren! Wir gratulieren
allen Gewinnern und bedanken uns bei aller die mitgemacht haban. Am 18, Moverr ber
hat im Schmitte Bistre, Steffisburg die Preisioergabe stattgefunder.
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