Marco, Tino und Nicole Nydeggers
Hobby ist Chin-Woo Kung-Fu

Durcr @in Inserat worde Harnspator
Nydegger, der Voler der drei Kinder,
aul dic Kung-Fu Schule vor \Walter
Burter i Setfisburg aufrnerksar,
E-artubir cort, dass Karo-Fu die dltesle
forrdstliche Karmpflorst ist und die
verschiedeson Kamplstile Ober Gerara-
tanen von Shaolin-Friesterr geheim
gehalen wirden,

kEung-Fu. st aber viel miehr als nur gine
Kamofsunsl, es Lmiasst eine garse
Prilesaphie:

o Qi-AtmLng
» Salbsverteidigung, scher sein
* Firdor: Ftress uma Gesumahoit
» Baut Stress ab
= Steigers die Ausdadcrleistung
o Vierbesset die Bewoglichkeil
® SLar<t das Durchhatevermdgon
= Gejstige und kéroerlicha Konzen-
Lraton
e [0 jodermarndrau mig.ice
17



[~ oes Chir-Waon S len wird gelerns,
W Selon lwertgo Lhl Lnd Solostsicaer
hieit geslegors wercen ko-nen. Er
WArIECRa Und Kisaor jooen & ars o
~en in Kursen ihro Karperbeweguncen
U harranisieen and 7. verbessere,
Das Trai~ing “areor: e Enba ckinng
dos Geivies und des Characers edes
Schiles.

Ca eimes von MNydegaers Kicoern in der
Schule ®A0he aatloe i cer <5t -
sivzens, fand Henspoter Nydeqger, die-
s Soqrtart <Annto welaicr auca awd
¢ osert Geoot chwas bewirken - er
Aave sicn ~iat gotausahl,

Erst cescohite Marco v L scine Valar
die Jramings, u-o we | sic segeitlel
davon waes, gesellle sich nach und
nach die ganFe Famil ¢ dazu.

2002 statete~ Marco ung Tito Zum
gston BaEDan cor Schweiser WMoster
scaat, stols kaoren beice mit jo mae
Hoka'en nach Fause.

an der Schragizar WMe steqscrats von
A5 war Moole awch dazei wnd
annle gleict acl- Podost ste gan. 13
Fada ller he'mslern dic drei 7 marimen
2i1!

Mo cwegles dic Traim ~gs-Sienden
ehont a7 retlerweile L8 Steopro
wWoche, Soowar o8 misglah, dass &~
der Senweizes Be stercration wor
006 i+ 13 Figuren (3oweg.ongsab-

Futer nicke nur Go'd aed Silker ge-
Wwonnen wurde, sceern [0 7m0 sogar
gin TlLg-Ticket an dic Wk wom 17 his
27 8 2008 - Lomcor herdusscialis.
Daral”™ entson oss sick die Farilie, ge-
mici~za darhin zu reisen.

A0 der W nLonooe weeden e T2l
nearer Golegenaei aaben, sica mit
de~ Besion 2Ls dem Botter and oes
KUNng-Fu 20 Tessen, cine gacez schéna
[eradostorderung!

Am 24, L g oses Jah-es findet ori-
gQens =i Spansoren-Train ~9 sat, das
cine Sparlart uaterlilleen soll, dis in
ohserer Regio™ [ick . ~o verbreitel sb
Der Edde dieses T2 nings, oei dom
speescaen und Gesponsetes ritra-
cren <dnnes, sall de srfentha toin
loden Sir alle WhA-Tei ~ohimer e
MG Cren

Halen Se cdar thre Kinder LosT a7 o'esan
Sacrs sekorrrres?

yle cer sig sich unter e Teleton-fo

079 477 2 399 ader wew Enerciecoss ch
FUFLQrSis-50 e 2n,

nee mdchlen $iz eire Spendz mace?
Ber-e- Kanlomalzank 30 106-9. karl:
424028 ME TS qre PL3C-294 330 0
He-Alichen Dank!

Harmpetor Mugiegoor
ungl Rositarie Sehong, $ichaor?
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