Kung-Fu ist mehr als Kampfsport

Kurs in Miinsingen ab 28. Januar

Kung-Fu ist wohl eines der
raffiniertesten Systeme
zur Selbstverteidigung.
Die Chin-Woo-Kung-Fu-
Schule Schweiz bietet ab
28, Januar erstmals in
Miinsingen neue Kurse an.

Jackie Zwahlen

Kung-Fu ist mehr als «nur» Selbst-
verteidigung, mehr als Kampfsport
— es ist eine Philosophie schlecht-
hin. Seinen Ursprung findet Kung-
Fu, im Shaolin-Kloster, in der Berg-
gegend Song. Dort hat sich im 3.
Jahrhundert nach Christus eine
Gruppe von Ménchen dazu ent-
schlossen, von zwei Meistern
Kampfkiinste zu erlernen, um das
Kloster gegen unerwiinschte Ein-
dringlinge zu verteidigen. Uber Ge-
nerationen hinweg wurde die
Kunst des Kung-Fu mit seinen ver-
schiedenen Kampfstilarten von
den Shaolin-Priestern geheimge-
halten. Erst im 17 Jahrhundert,
nachdem Shaolin durch Streit-
méchte der Ching-Dynastie zer-
stirt wurde, gelangte das geheime
Wissen um Kung-Fu in die Aussen-
welt.

Der Kampf ohne Kampf

1909 wurde von Hou Yuan Chia in
Schanghai die Chin-Woo-Vereini-
gung gegriindet. Chin-Woo bedeu-
tet soviel wie «Kampf ohne
Kampf». Heute ist die Chin-Woo-
Vereinigung iiber die ganze Welt
verbreitet. In Chin-Woo-Schulen
wird gelernt, wie mit Kung-Fu das
Selbstwertgefithl und damit auch
die Selbstsicherheit gesteigert wer-
den kann.

In Zusammenarbeit mit Kok
Yeng Chow, Griinder der Chin-
Woo-Schule in Ziirich, will Kurslei-
ter Walter Borter nun sein Wissen
auch in Miinsingen an Interessierte
weitergeben. Vorab sind es Frau-
en, die zu ihm und seinem Kollegen
Beat Moor in die Schule kommen.
Frauen, welche Angst haben, sich
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in einer entsprechenden Situation
nicht zur Wehr setzen zu kinnen.
Daneben besuchen Kinder ab dem
zehnten Lebensjahr und natiirlich
auch Minner diese Schule.

Energie von innen

Grundsétzlich ist Kung-Fu fiir
Minner und Frauen jeden Alters
geeignel. Kinder lernen in den
Kursen unter anderem, ihre Kor-
perbewegungen zu harmonisieren
und ihre Konzentration zu verbes-
sern. Vermittelt wird dies auf eine
dem Alter angepasste, spielerische
Weise. Durch das Kung-Fu-Trai-
ning soll die Personlichkeit, das
Selbstbewusstsein und nicht zu-
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letzt das Selbstwertgefiihl gestirkt
werden. Dies geschieht, je tiefer
ein Kung-Fu-Schiiller in diese
Kunst eingeweiht wird, praktisch
von sich aus. Das gesamte Trai-
ningssystem ist darauf ausgerich-
tet, die Energie von innen zu nut-
zen. Die Krall eines Angreifers
wird umgeleitet und gegen ihn
selbsi gewendet. Auf diesem Wege
ist es auch Frauen, dlteren und
schwiicheren Leuten moglich, sich
effizient zur Wehr zu setzen.

Der Kurs in Miinsingen beginnt
am 28. Januar um 20 Uhr an der
Siidstrasse 4 im ebea-Gebdude (1.
Stock). Anmeldung und Infos: Wal-
ter Borter, Telefon 036 228402
oder 077 5661 59.




