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Kung Fu

Jenny beherrscht die
chinesische Kampfkunst

Affe erfindet Nussknacker
Wenn Tiere Werkzeuge verwenden

EinJahr am Siudpol
Christine berichtet vom Leben in der Antarktis

Fussball im Crashtest
Bii der Empageht es neuen Frodukten ans Leder
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«lch hab keine Angst |
vor starken Mannern!»

Text: Anouk Holthuizen. Fotos: Christof Borner-Keller
Blitzschnell kickt Jenny Kropf ihrem Gegner mit
dem Fuss ans Ohr, in den Bauch oder in die Knie.
Die Elfjdhrige trainiert seit fiinf Jahren die
chinesische Kampfkunst Kung Fu. Neulich
erlebte sie den Ernstfall.
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Kung Fu bedeutet

edtwas meisterlich

gemeinsam; Die Schiler sollen
nicht nur fir sein, sondern auch

Das ist Kung Fu

® Kung Fu ist eine
Kampfkunst, dig
sthen vor 1504 ;
lahren in China
angewandet wurde.
haherrschens: den
Karper, die Kraft,

Pusdauer, Schnelligkeit, aber auch
das innere Gleichgewicht,

®Es gibt iiber 2000 verschiadena
Stile, Sie alle haben eine Lehre
Beschaidenheit und Respekt
geganiiber allen Mitmenschen
zeigen. Im Training missen sich
zum Ceispiel alle begrissen: zu
Beginn der Trainingsstunde sowie
var und nach jedenm Kampf,

@ In der Schweiz kannst du zum
Beispiel bei zehn «Chin Waoox
Schulen Kung Fu lernen. Bei
kostenlosen Probestunden kannst

du testen, ob der Jport das
Richtige far dich ist,

www.chin-woo.ch
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«Dwer Junge wandte sich plitzlich ab
ungl lie weirars, eredhll Jonoy. oFr
muss gespiirt habeon, dass man

mich nizht einlfach so einschich-

Lern kann.» Sig ist sich sicher: «Das
labe ich dem Kung Fu zu verdanken.»
i Training der chinesischen Kamps-
Lusst hat sie niche nur die vichrigen
Schlaglechnilken und Schnalligkeit
gelerny, sondern auch das Yertrauen in
den eigenen Karper. Und dags man dem
Gegner nder der Cegnerin immaer in dic
Augen sehauen sollte, Denn so erfasst
man jede seiner Bewegungen.

Hier geht es nicht ums Schildgern.
Trotzdem: Kung Fu macht auch fiir

brengzlige Situationen fit.
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Kongentration und
Technik sind alles. Jenny
tibt mit ihrem Trainer

Roman.

LI T

Rasante Karriere
Jenny begaon sls Sechs-
Janrige in der «Chin Woos
Schule im aargauizchan
Wertingen. oner kiirzoster

Zeil legre Jenny die crsten

o drei Kingerprofungen ab,
Drann cirschiad inr Trainer
Tomun, sie kinne sich direky anf
diz ersra und sweile Fraachsenen-
Friifung vorbersiten. Dicse srehen thr
im brihling Levaor,

«Pak da, lab saul»

Letzren Svmunet begann Jenny mic dom
Fresschseneniraining  ein Jabe vor
dem officellen Lingriirsalter, Zvweimal
pro Woehe bomumt sie in die Kamplsport-
Schule. Auch heute stehr sie auvcederse
auf dem hlaven Gummiboden im >
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Dehniibung!
Beweglichkeit ist
beim Kung Fu

besonders wichtig.

Trainingssdsl urd schaut
konzentriert in die
Spiegel.

«Puk iy, pak ola, "absan., gan
da, lab sau.» Blitzschnell reagicrt Jonny
aurf dic ¢hinesischen Befelle des Trainers.
Viele andere Schiiler beingen dic auch
nach mebeeren Trainingsiahren noch
durcacinander, Sicher [l Jenoy die
Angriffs- und Yerleidizungsialungen
aus, ibre lzngen Lacken Ricgen durch
Jic Luft?

Training mit den b
Grossen: Jenny ol
ist schon in der
Erwachsenen-
Gruppe dabei!

Liegestiitze und stretchen
Keine Probleme beeeiten ihr anschlics-
send auch die Licgestilzen eul den

Fauslen, «Ranll Runter! Beofl Runterls 108
. Zackiy yibt der Trainer die Befehle. Als Sit up! Fitness | - l

die yanre Cruppe zuf den Ruclken rollen und Muskel-

wuss und L00 Rumpfbengen bevaorse itbungen gehdren (]

heo, scldeicht sich bei Jenny erstmal ein zum Training.

schinereveracrnier Ansdruck ins Gesichr.
Ader e ein bisschen.

Crltseidank heivst es enschlissseod
witretchens. Alle Schiller missen ain

Sy Sy

Bein auf die Schilter eines Jhungs. o
partoers legen, der muitechr da seehe. ; -,f;'
Jenmy kann ihre Grhihe aus nichater £ *
Mihe studizren. ihre lbeine sind fast :
senlareche gegritsche, schauspicler aus einer Reihe berithmeer Schwert gegen Speer e
{relenkighait ist i Kung Fuowicluig, Kung Fu Filme. Er und Bruce Lee sind Temuan ist stols auf Jenny, «5ie is uuf ¢ 154
{renausa wie Sleichgewichisiibunaen, dic Kamplkilnsder, die men Liersuande bestem Weg, gine gute Kampfkiinstledin .
S0 mMuss man zum Reispiel hei der ke zu werdenle Sagls, wirll i cin Sclrwert o
arsLen Erwachsenenprituny &in Bein rTiE den e <191 S 1482 schafie 1L, packt sich einen Spect und areift an. 13 ,"
grade ndch vorne strecken und mwei g5 anch aine 'ran zur kimpfenden Jenioy wielut den Specr ab, ohine mic der )
Minutszn so srehen blaihen. Schan mal Heriihmeheir, Médehen sind inder Chin - Wimper 2u zucken. Bs scheppertlautim 6
versuche? Weoo Schule (brigens cine ganze Reihe  Trainingssaal. Beide lachen los. PR
ansutrellen. Doch die Jungs blaiben in Walfentraininy ist nur ein Teil von Kung "
Vorbild Jackie Chan der Obercahl. «Dis liegt duran, duss Fu und nicht unbedingt nétig. Tange Zeic 00 ° 00
Jenny hak sich nie Cir vine andere man von Knaben eher Kamofsinn erwar wird chne Gegner geldmpfr: The Schifler '
Sportarl Mleressicrt, «Ich liche Kong Lets, Oberlegt Roman, «Dabwei hut Kung Ehen Bewsrungsabiolgen mir Spearsn, !
Fus, crkli sie, «Ieh lerne evwas, das Fu Giberhavpt niches mit Prigele zo Schwerrern, Sticlen und Nunchalos i
ich bravehen kann, ich [ilde mich Lot I Ceganteil: Von einem Kung- (zwei Sthcke, verbunden mic einer Ketre). 0 0
starkls Sie hat gelevnr: Die Kraft legr Fu-Eampier wird Zurickhal:ung eowar- Jenoy kdmpfe lieser mit Héinden und R
nicht aur in der Muskelmasse, let, Er oder sie soll nie den Uberblick Fissen. «Im Ernstfull hiitte ich sowieso oY
Ltwss werlegon crzdlll Jonny: «Einige vorlicren, Probleme solleen it Worten keine Waffe dabeis, sagr sie. Tian Frnsr- 1 ':
meiner Frounde nennen mich «Jackic zeldsl werden. «Wer ner kimpfen will,  fall hur sie yarede ersr erlebr. Und sie 3 : .
Clars, Sa heisse der swmpathisele Lt hier nickug verlorens, sage Bomsn. weer gus vorhereirer. O % p
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: Lol i Kung Fu, Karate, Judo u Jitsu? i
Es gibt viele asiatische Kampfsportarten. Zum Beispiel diese: ris g
Jiu-Jitsu kommt ‘)-C. Karate stammt Judo ist eine rred
aus Japan und ‘:?_ ebenfalls aus Japan, japanische : ! -1,'- £1f ;
w wird heute auch Arme und Being Kampfsportart, - il gl gl ;
hei der Auskil- wardan geziglt auf in der cine cher & rritoty Y
i dung zum Pali- % dir lebenswichtigen a ¥ sanfte Form der | Ferelel ity 1
£ P zisten gelehrt, :} Kirperstallen des Werteidigung ey T T e ey
T Cas Zial ist, alla |. ﬂ Gegners angesetzt L gelehrt wird. ‘ '_ S ! ST L ¥
Angriffe abzu- - 35 grht also nicht " Judo kommt e ki Lot
wahran vnd die Kontrolle nur um Yerteidigung, ohne Tritt- und 5chlag- i Lol frie!
iber den Angreifer zu Geibte Karateschiler kdnnen  techniken aus, arbeitet ¢ T iy
erlangen. Der Angreifer soll  mit dey Faust oder dem dafiir mit verschiedenen 1, : P
aber nicht ernsthaft Fuss Bretter und Ziegel- Wirfen, Halte- und ' i =
verletzt wearden. steine halbieren, Wirgetechniken. - 1% B
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; : Greaner in die .
I i Aueen sehen!
E L4 i 1
; oL A -
[
5
i
Aual Diese Ubung geht i
sogar bei Kung-Fu-Star '
Jenny-an die Grenze.
Aber nur kirz ..
h st et L corigher et el Fele : ey e roe BTy ﬂlu:_r,



