Kung-Fu-Schiiler bei den Shaolin-Monchen

China-Reise der Kung-Fu-Vereinigung Thun und Umgebung

Diesen Friihling erhielt eine
Gruppe von Kung-Fu-Schiilern
aus der Region Thun die einma-
lige Gelegenheit, eine Kultur-
und Trainingsreise nach China
zu unternehmen. Die Reise fiihr-
te an den Ursprungsort der chi-
nesischen Kampfkiinste, das
Kloster der Shaolin-Minche!

Hansueli Bacher

«Mit dieser Reise ins Ursprungsland
der Kampfkiinste erfiillten wir uns ei-
nen lange gehegten Wunsch. Den
Wunsch, die Faszination und Verwur-
zelung der chinesischen Kampfkunst
Kong-Fu hautnah zu erleben». Der
Thuner Walter Borter, Leiter der Chin-
Woo-Kung-Fu-5chulen Thun und Um-
gebung, kommt ins Schwiirmen, wenn
er von der Reise ins Kloster der Shao-
lin in China erziihlt. «Mit dieser Reise
ins Mekka der Kampfkiinstler gelang
es uns, den Geist der Shaolin einzufan-
gen. Wir erhielten die einmalige Gele-
genheit, in eine uns villig fremde Kul-
tur und Lebensweise blicken zu kin-
nen.» Die rond flinfzighdipfige Kung-
Fu-Schiiler-Gruppe wurde vom Griin-
der und Leiter der Chin-Woo-Kung-
Fu-Schulen in der Schweiz, dem Chi-
nesen Chow Kok Yeng, begleitet. «Sei-
ner Beziehung zum Land und zum chi-
nesischen Kung-Fu-Verband ist es zu
verdanken, dass wir mit Ménchen im
Shaolin-Kloster trainieren konntens,
sagt Borter.

Neben der Kunst der Selbstverteidi-
gung wurden dort vor allem Ubungen,
welche das Chi (Lebensenergie) fir-
dem, durchgefiihrt, «Denn», so Borter,
«ddas ganze Trainingssystem des Chin-
Woo-Kung-Fu ist darauf ausgerichtet,

die Energie von Innen zu nutzen. Das
heisst, wir versuchen nicht nur den
‘dusseren’ Korper, sondern auch die
Organe kennenzulermen, so dass die
Blutzirkulation bis zu den Fingerspit-
Zen splirbar wird. Dies nennen wir
Chi. Ohne Chi kann ein Mensch nichi
weiterleben, denn Chi ist der ganze
Lauf der Blutzirkulation.»

Diese Trainings, die zusammen mit
den in Harmonie und Bescheidenheit
lebenden Ménchen des Shaolin-Klo-
sters durchgefiihrt wurden, seien un-
vergessliche Momente dieser Reise
gewesen. Neben dem Training bot die
Reise aber auch Gelegenheit, ein Land
und dessen Kultur kennenzulernen,
welches sonst den meisten verschlos-
sen geblieben wire. Bauten wie der
Kaiserpalast, der die Grundfliche
mehrerer Fussballfelder hat, oder die
Grosse Mauer, welche sich iiber 6350
Kilometern hinweg zicht, haben ein-
driicklich manifestiert, welche Macht
und Faszination die chinesische Ge-
schichte in sich birgt. Beeindruckend
sei neben der Kultur und der Ge-
schichte des Landes vor allem die
Masse der Bevilkerung gewesen. Die
Strassen, welche die ganze Zeit so
iiberfiillt gewesen seien wie Thun
wihrend dem Innenstadifest, hiitten
auf eindriickliche Art und Weise die
MNichtigkeit ihrer Gruppe deutlich ge-
macht, erzidhlt Walter Borter. «lch
glaube, diese Eindriicke und vor allem
die Einfachheit und Ausgeglichenheit
des Lebens der Shaolin-Monche haben
in allen von uns etwas bewegts=, meint
Borter. «Ich bin sicher, dass uns diese
Erfahrungen helfen werden, die hiesi-
gen Verhiilinisse und den Komfort
wieder vermehrt zu schiitzen. Diese
Reise war fiir uns alle eine wichtige
Lebenserfahrung.
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Thuner Kung-Fu-Schiiler beim Training im Shaolin-Klester.
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