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Energie fiir Korper und Seele

Korper, Seele und Geist im Einklang

Die Chin-Woo EnergieDase.ch in Steffis-
hurg verbindet europdische und asia-
ische Praktiken, Europiische Methoden
wie Physiotherapie lindem vorwiegend
cirperliche Sympiome. Asiatische
Praktiken wie Tai-Chi und Qi Gong frdern
lie Einhoit von Kérper, Seele und Geist.

xEs st wichtig, Menschen als ganz-
heitliche Wesen zu sehon», legt Clau-
line Wenger dar Die diplomierie
Physiotherapeutin leitet die Thera-
sippraxis «RundumGsund» in der
“hin-Woo Energierlase.ch in Steffis-
purg. In der Physiotherapie werde
¢or allem mii dem Kirper gearbeitet:
Geist und Seele liesson sich jedoch
richt einfach ausblenden.

m gesund und {it zu bleihen, braucht
ler Mensch Energie fiir Kirper und
seele. S0 lautel das Motto der Ener-
rieDase.ch. Nebst westlichen Metho-
len wie Physiotherapis, Massagen
md Krafitraining umfasst das Ange-
ot fernistliche Prakiiken und Kampf-
sportarten. «Wir verbinden eureopdi-
;che und asiatische Methodens,
schildert Walter Borter. Leiter der
inergieUase.ch. Lindert Physiothe-
-aple in erster Linie kérperliche Sym-
wome wie Verspannungen, versu-
‘hen Tai-Chi oder (i Gong die innere
{armonie wieder herzostiellen re-
ipektive zu erhalten. Innere [larmo-
e bedeutet nimlich Gesundheit.
‘nisieht Disharmonie. wird der
vensch krank.
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Physiotherapeutin Claudine Wenger tind Oase-Leiter Walter Borter praktizieren Tai-Chi.

Neue Energie und Lebensfrende
Tai-Chi und Qi Gong sind Verfahten
eingr Meditation in Bewegung, die
aus China stammen. Die Ubungen
sind leicht zu lernen und schr wirk-
sam, Sie bestehen aus eingr Ablolge
weicher, fliessender Bewegungen, die
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Kérpaitherapia
i { und Baratung
Cachirg Fahr_ngsked®e
' ‘ — Crario Sacral, SER, Drargiuacxait

langsam ausgeiihrt swerden. Durch
die Koordipation von Bewusstscin,
Atmung wind Bowegung harmonisie-
ren sie das Wechselsptel dor polsren
kosmischen Krifie Yin und Yang, Un-
angenshme Gedanken serschwin-
den, der Mensch enispannt sich und

_._.._ =

Praxis fiir ganzhaitliche
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sehipll nens Eneirgie und Lohens-
freude.

Yin verwritt Ruhendes, Bewahren-
des und wird mit weiblich verbunden.
Yin verkarpgert das Weiche, Yang da-
gegen steht fir Bewegtes, Dynami-
sches und ist wménnlich. Yang stellt

das Harte dar, Belinden sich disse
beiden Kritfie im Gleichgewichit, be-
finddon sich Kérpér, Seale und Geistim
Einklang.

«Tai-Chi- und Qi Gong helfen, sich
selbsi und seine Miite 20 Boden ond
krankmiachendes Verhalien zu ver-
inderny, so Claudine Wenger. «Der
Mensch findet pin neues Ziel: die Ba-
sig [iir seine Gesundheit erhalten.s
Tai-Chi und (i Gong eignen sich flir
alle, die jhre Lebenskrafl steigern
oder hewahren wollen.

Ort der Begegnung

Die Gesundbeitsoase in Steffisburg
orwilsi sich (berdies als Bogeg-
rungsstitie, Beim  Fitnesstraining
und in den Kursen lernen Teilneh-
mende Gleichgesinnte kennen, mit
denen sin Gedanken austauschen.
Besucher finden hier picht nur Re-
zepie fiir kirperliche und geistige Vi-
talitiit, sondern auch Geselligkeil und
Kurzweil. Regina Gerbar

Angebot der Ensrgie0ase.ch:

Selbswverteidigung, Reiki. Chi-Maiital-
Training, Léwen- Drachentanz;

Fitness & Krafi, Magnetfeidtherapie,
Physio & Therapien;

Nahrungserginzung

Standort: Energiscase.ch — Chin Woe, unt
Zulgstrasse 1in Steffisburg, 079 422 94 44,
www.EnargisDase.ch, www.chin-woa.ch.
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