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Angespannt:

Kung-Fu ist mehr als eine Kampfkunst. [ derzennjanrige
: : y » P&IBIHGTAG
In einer Schule in Hanyuan in Zentralchina [ | ere
ordnen junge Kampfer sogar ihr ganzes |
Leben danach. Einer von ihnen ist Bai Bing- }
tao. Der Zehnjahrige trainiert hart und §

verbissen - nicht nur seinen Korper
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Hangen lassen sich die
Kung-Fu-Schiiler hichstens an den

BETTGESTELLEN. S5chliefilich bedautet

»Kunge oder »Gong«, wie manche
sagen, libersetzt »Arbeity, »Fus hellit
einfach »hart. Und wer hart arbeitet,
wird belohnt - zwar nicht immmear
vom Meister, aber stets mit

einem guten Gefih!

P

PR
o

ai Bingtao steht vor dem
Grofimeister. Er spannt seine
Muskeln an, verzieht das
Gesicht zu einer Grimasse und
stofit einen lauten Schrei aus,
Sein rechtes Bein schnellt in die
Luft. Mit voller Wucht prallt es
auf den Armschiitzer des Leh-
rers. Der Meister nickt. Sofort
holt Bai Bingtac zum nichsten
Tritt aus.
Der Zehnjahrige trainiert ver-
bissen, so verbissen wie kein an-
derer seiner 17 Mitschiiler an der

Volle Kraft voraus: Bzi Bingtao schmettert sein
Bein gegen cten Armschutz des Lehrars. Schlielich

ist EINZELTRALHING mit demn Grofmeister #ine Ehre

z

Arm var, Schritt

nach vorn - Laglich
trainieren die luagen
ihre GRUNDHALTUNGEN.
Auf derm Hof der Dai-
Shi-Men-Kung-Fu-5chule
verbringen sie die

meiste Zeit des Tages

Dai-Shi-Men-Schule in Hanyu-
an, einem Stddtchen in der Pro-
vinz Sichuan mitten in China.
Die Jungen lernen hier Kung-Fu,
eine Kampfkunst, die chinesi-
sche Ménche erfunden haben.
Diese hatten nach einer Maglich-
keit gesucht, einerseits fit zu blei-
ben und sich andererseits ohne
Waffen gegen Eindringlinge weh-
ren zu konnen. Also dachten sie
sich Ubungen aus, die als Kraft-
training und als Kampftechnik
funktionieren und die Selbstbe-

*) Kang-Fu

herrschungschulen. Bisdahin wa-
ren sie ndmlich bei ihren langen
Meditationen oft eingenickt, je-
denfalls der Legende nach. Seit
sie begannen, Kung-Fu zu trai-
nieren, passierte das nicht mehr.
Jetzt hielten die Monche durch.

Und durchhalten, genau das
lernen auch die Schiiler des Grofi-
meisters Dai Kang in seiner Kung-
Fu-Schule. Strenge und Ordnung
pragen ihren Alltag. Wer sich
nicht an die Repeln hilt, wird
bestraft.
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solcher FUSSTR -

miissen die Jungen

ihre Muskeln dehnen -
Einige von ibnen kinnen
sogar Spagat (Bild ganz =~
rechts oben)

So war es gestern etwa Bai Bing-
tao ergangen. Er hatte mit den
anderen gestritten. Dafiir musste
er breitbeinig mit angespannten
Muskeln vor einer Mauer stehen,
vollkommen regungslos. , Plerde-
haltung® heifft diese Position,
eine niitzliche Ausgangssteliung
fiir alle moglichen Schlige und
Tritte. Sie sieht auf den ersten
Blick einfach aus, doch Bai Bing-
tao war bald der Schweifd von der
Stirn getropft. Erst nach 15 Mi-
nuten hatte ihn der GroBmeister

erltst. Ohne eine Miene zu ver-
zichen, war Bai Bingtao danach
zu den anderen zuriickgekehrt.

ie die meisten Mitschiiler

stammt der Junge aus ei-

ner armen Familie. Und
die findet nur ein Wort fiir ihn:
wunertriglich®. Deshalb hat sie
ihn zur Dai-Shi-Men-Schule ge-
schickt. Denn Bai Bingtao macht
seiner inneren Unzufriedenheit
oft Luft, indem er immer wieder
Streit anzettelt, Er beschimpft an-
dere und rlucht ohne Pause.

Der GroBmeister weil}, was Bai
Bingtao fehlt: Regeln und Dis-
ziplin, Wenn es dem Jungen ge-
lingt, seine Kraft zu lenken, kann
er ein grofler Kung-Fu-Kimpfer
werden — und damit, davon ist
der Meister itberzeugt, ein besse-
rer Mensch., Keiner seiner Mit-
schiiler lernt so schnell wie Bai
Bingtao. Der Meister halt ihn far
ein Ausnahmetalent.

Auch wenn es vielleicht seltsam
klingen mag: Nicht nur Bai Bing-
tac schitzt den oft grimmigen Dai
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Kéampfen mit Ka}per und Geist

Durch harte Arbeit zum Erfolg - das ist Kung-Fu.

E@Q‘“"’" : Dis Kunst dient als Vorberesitung fur Herausforderun
1 5] gen aller Art. Die idee: Um im Leben zu bestehen,
muss man Karper und Geist trainieren. Wer seine Mus-
keln stahlt und dabei ANSTRENGUNG und Schmerzen

Im Herzen Chinas in der

Provinz Sichuan liegt Hanyuan. &

Auller der Dai-Shi-Men-5chule
hat das Stadichen nicht visl

zu bieten. Yiele junge Menschen
haffen, spiter von hier weg-
ziehen zu kbnnen

Kang fiir seine Strenge. Er bringt
Ordnung in das Leben der Jun-
gen. Und die brauchen sie ~ um
nicht auf die schiefe Bahn zu ge-
raten. Denn hier in der Region
passiert das leicht. Wer in den
Bergwerken der Umgebung keine
Arbeit bekommt, findet meist
iiberhaupt keine Stelle, Viele Ju-
gendliche hdngen herum, orga-
nisieren sich in Banden. Die Ge-
fahr, dann in einen Strudel aus
Drogen, Glicksspiel und Gewait
gezogen zu werden, ist grofi.

ertragen lernt, fardert sein Durchhaltevermagen -
alsa auch die Geisteskraft. Kung-Fu ist somit mehr
als ein reiner KAMPFSPORT. In China spricht man

sogar van Kung-Fu, wenn jemand konzentriert und

damit erfalgreich fir seinen Schulabschiuss fernt oder
20 lahre lang Auto fihrt, ohne einen einzigen Unfall

zu bauen. Mit dem TRAINING wachsen der Sinn fir
Garechtigkeit, Ehre und Zielstrebigkeit. Ein guter
Kung-Fu-Kampfer gilt in China als besserer Mensch.

Fiir solche gefahrlichen Dumm-
heitenn ist im Schulalltag kein
Platz. Jeder Tag ist straff orga-
nisiert — und immer gleich. Im
Morgengrauen, um halb sechs
Uhr, knipst Dai Kang im Schlaf-
saal das Licht an. , Aufstehen!",
briillt er als Erstes. Schlaftrunken

—
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rollen die Jungen aus ihren Bet-
ten, streifen ihre Kampfanziige
tiber und versammeln sich im
Hof. ,Laufen!”, schreit der Grof8-
meister, und gehorsam trabt die
Gruppe im Kreis, Runde fiir Run-
de, 20 Minuten lang, jeden Tag.

Wenn der Frithsport iiberstanden »
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niemand nachsagen lassen.
Klar, dass Unterricht und

Pflichtprogramm gehoren

ist, holen die Schiiler ihre Hand-
tiicher und Zahnbiirsten aus dem
Schlafsaal und verschwinden mit
gerdteten Gesichtern im Wasch-
raum.

Nach dem Friihstiick — jeden
Morgen gibt es eine Suppe — war-
tet dann eine Aufgabe, die fiir

Viele Muskeln, wenig
Hirn? Das will sich hier

HAUSAUFGABEN zum

Deftiges Frithstiick: Jeden

auch mit Reis und Gemiise

'"

abgebrochenen AUTOSPIEGEL.

Starke Schiller, schone Schiiler! -3
Der Junge frisiert sich vor einem 4
b -

Er stammt wie fast aile hier aus
siner armen Familie

viele nur schwer zu erfillen ist:
Stillsitzen und Lernen. Aufler
ihrem Korper trainieren die Jun-
gen schliefilich auch ihr Kopf-
chen und besuchen den ganz
normalen Schulunterricht, ge-
meinsam mit anderen Kindern

der Stadt. Thre Hausaufgaben erle-

o

digen sie allerdings wieder unter
dem wachsamen Blick des Grof3-
meisters, Dai Kang fordert auch
hier hichste Konzentration. Er
weifl: Nur wer einen Schulab-
schluss schafft, hat die Chance
auf eine Arbeitsstelle auBerhalb
vort Hanyuoan.
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Morgen kocht Tante Liu gine harz-
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Auszeit fir

alle: Wittags cligfen

die Jupgen eint

NICKERCHENWSIe

Ly P

Fu Hause tibemach-

ten sie Dbrigens nur
am Wodhenende

Trotzdem sind den meisten
der jungen Sportler die schmerz-
haften Kung-Fu-Ubungen immer
noch lieber als Lesen und Rech-
nen. Selbst wenn sie sich dabei
quilen miissen. Liegestiitz auf
den Fiusten und Boxen gegen
Betonwinde: Nur wer hart ge-
gen sich selbst ist, kann sich in
jeder Situation behaupten. Bai
Bingtac hat diese Weisheit des
Kung-Fu schon lingst verinner-
licht. Ein guter Anfang -~ Dai
Kang ist stolz auf ihn.

—

llerdings wird Bai Bing-

tao nicht ewig bei sei-

nem Grofimeister lernen
kinnen. Denn bald schon muss
Dai Kang seine Schule aufge-
ben. Ein neu angelegter Stau-
see wird die ganze Umgebung
tiberfluten und auch das Schul-
gebidude unter Wasser setzen.
Dann will der Grofmeister sich
zuriickziechen. Doch die Jungen
haben Glick: Ein ehemaliger
Schiiler Dai Kangs wird die Ar-
beit seines Lehrers fortfihren

und die Jungen in einem neuen
Gebiude trainieren.

Leichter werden sie es unter dem
neuen Meister nicht haben, das
steht schon mal fest. Damit die
Schiiler noch mehr Disziplin ler-
nen, mochte er sogar eine fast ver-
gessene Ubung des Grofimeisters
wieder einfiihren: Fegen, morgens
und abends. Zwar ist der Schul-
hof nicht sehr schmutzig. Besen-
strich um Besenstrich aber kom-
men die Jungen beim Kehren zur
Ruhe. Auch das ist Kung-Fu. W

T e s
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