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Die EnergieQase Steffisburg ist die erfolg-
reichste Kung-Fu-Schule der Schweiz.
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ChinWoa verbindet zahireiche chinesischa Kampfztile. Bild: svg.

Marc Kipfer

Darmil h#tten selbsl Oplimisten micht perachoet: 47 Me-
daillen gewannen die Stellishburger Kamplsportler am
letzren Mirsworhenende an den Schweizermeoister-
sehaflen im zircherischen Uster In zwanziy Kategu-
rien Lraten dic Schiitzlings won Lehrer Waller Borter
an; Kawm ein Treppehen, das nicht ducch einen oder
rashrere Yertreler der Enecgietlase hetreten wurde.
Und danit nichl genug: Gino Caspari. Andres Migerli,
Tinu Nydegger, Andreas Wenger, und Martin Borter
[der Sohn von Walter Borter] waerden Mille Augusl an
dor Weltmeisterschali in London gegen Kampler aus
i ganzen Well anlrelen. Sie sind (herzeugl, dass dic
sine oder pndere Medaille durchines o Beichweite
liegt. [Hes sbwehl an der Whiinil den Chinesen die be-
sten Kamper ans dem Mullecland des Kung Tu an-
wassend sein werden,

Vermischte Stile

Chin-Woo st chinesisch une bedenter etwa: skanpl
ohne Karapf». THeser Nanue ist vin Oberhegreiff fitr ver-
gehiedene Kninplsportarten, deren Yurzeln jedoch al-
[esami in China lisgen. Unterschiodliche Kamplstile
ang dem Morden und dem Sitden dos Landes werden
dabei mitsinander vormisehi. Xeben den populiren
Kampfarten Kung Fu, Tai-Chi vnd 1 Gong weeden in
deer Energieikase unter anderem auch das waflnoori-
enllerte WiEhu, das aus dem Ferosehon bekaonle Shao-
lin, sowic die Selbstverleidigungsformen Wing-Chun
ungd Choi-Lee-Fatt von sinem guten Dutzend Trainern
angeboten. Mit den bekannten Japanisehen Kampls-
partarten lassen sich dis chinesischen Stile indes nicht
veryleichen. «Diese sind etwas weniger rund, ibor
lelztlich auch mit unseren Slilen vierwandie, so Borler

Fiir Jung und Alt

Seit Anfang der Neunziger Jahren ist Wailter Borier be-
reits it seincr Chin-Woo-Schole in Swelishaeg ansis-
sig. Wie erfolgreich er und sein Team damil sind, [Hasit
sich nicht nmur in Medaitlon messen. Die Zabl des Trai-
migrendien Hast daraof sehliessen, dass das Lrlernen
chinesischer Kampfstile auch nach dem Zeitaller
Hruce Lees noch einem Bediirtnis entsprichi.

Dass Kamplaport in jedem Aler cin Therna s, nimeml
man in Seffishburg crost: e dlteste Sportlerio in der
Energictiase dhll 7Y Lenze, der Jingste deren finf.
Mur gin kleingr Antail dor Tradoierenden il zuch an
Watrkdmplen Tedl. Die Méglichkell dazu hitte aber ja-
der, Und damit auch die Chance, irgendwann ehenlalls
zu den Stedffishurger Medaillengewinnero cu wdhlen,
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