Die Geheimnisse des Kampfs ohne Kampf

Ein Steffisburger ist Griinder und Leiter der Chin-Woo-Kung-Fu-Schule

i Walter Borter vermitielt
das einst geheime Wissen

| und Kénnen um die

iilteste Kampikunst.

| Basis der Westschweizer

| Chin-Woo-Kung-Fu-

| Schulen befindet sich in

Steffisburg.

larkie Zwahlen

Kung-Fu ist mehr als nur die dlte-
st Kamplkunst, es umfasst eine
| ganze Philosophie. Erstim 17, Jahr-
| hundert gelangte das geheime Wis-
sen in die Aussenwelt, 19049 griin-
dete Hou Yuan Chia in Schanghai
| die Chin-Woo-Vereinigung. Fast 70
| Jahre dauverte es, bis Chin-Woo-
| Kung-Fu schliesslich auch den Weg
| in die Schweiz fand. Kok Yeng Chow
Cerinete 1976 in Zirich die ersie

| Schule, in welcher der sKampf

| ohine Kampls (= Chin Wool gelehrt
wird.
Im Kanton Bern existieren mitt-
| lerweilen vier Schulen. Weil die
! Nachfrage gross ist, sind weitere
Kluhs geplant. Griinder und Be-

| trever ist der 38jihrige Steffishur-
ger Walter Borter, In enger Zusam-
menarbeit mit Kok Yeng Chow gibt
er sein in 20 Jahren gesammelies
Wissen und Kinnen an weit Gber
2000 Schiile rinnen und Schiiler wei-
Ler.

| Energie von innen

Im Aufenthaltsraum der 1992 ge-
griindeten  Chin-Woo-Kung-Fu-
Schule in Steffisburg/Thun hén-
gen unter anderem drei Bilder von
Kok Yeng Chow, «la, er ist ein
Grossmeister, nbschon er eher ein
kieiner Mann iste, antwortet
Walter Borter scherzhafll, Chows
Haltung und sein durchtrainiarter
Kirpererinnern an Bruce Lee, den
westlichen Inhegrifll von Kung-Fu
schlechthin, Wer jedoch Kung-Fu
| bloss aus Filmen kennt, der hat

Walter Borter, der bereits im Alter von 15 Jahren mit dem Studium der Kamplkunst begonnen hat, besuchie

mehrmals Asien, um dort mit chinesischen Lehrern zo trainieren und sich weiterzubilden.

eing  weitgehend  falsche  Vor-
stellung davon, was diese Kampl-
kunst beinhaltet, «Es ist etwas
Allumfassendes, Ganzheitliches,
von dem jeder Mensch — ob jung
oder alt. Mann oder Frau - pro-
fitieren kann», erklart Walter
Borter.

[¥as gesamite Trainingssystem sei
daraul ausgerichtet, die Energie
VOn iNnEeEn zu nutzen, was eine Yer-
besserung der allgemeinen Lebens-
qualditit zur Folge habe: Harmonie
der Kirperbewegung, verbesserte
Konzentration., Steigerung  des
Selbstwertgefithls,  Selbstsicher-
heit, eine positive Lebenseinstel-

lung

Lager in China

Borters Riumbichkeiten in StefTis-
burg/Thun gelten als eigentliche
Basis der Westschweicer Chin-
Woo-Schulen und bieten 3000 (ua-
dratmeter TrainingsDache, Letzies
Jahr im Mai erlftllie sich die Sehuale
mit einem komplett ausgestatieien
Erall- und Fitnessrawm einen lange
gehegten Wunsch, Im Angebot fin-
den sich ausserdem Trainingslager
und sogenannte Outdoors, an de
nen hauptsiachlich im Freien geiibt
wird. Im Frithling 1945 ist unter der
Leitung von Kok Yeng Chow gar oin
Ihagiges Trainingslager in China
geplant

Bild: jzh.

34 Pokale gewonnen

Aum  drittenmal  fanden  Anfang
Juni in Ziirich Chin-Woo-Schweizer-
Meisterschalten statt, «Sicherlich ist
es picht unser Hauptziel, Turniere
2u bestreitens, betont Walter Borter.
Lange habe man ohne Turoierse wimd
ausschliesslich fir sich selbst trai-
niert, «Meistens sind es Anliinger,
die anl diese Wejse Bestiliguny su-
chen, s Obschon der Wettkampl o
ecinen  geringen Bestandteil  der
Sehule ausmacht, rewt sich Borter
ither die Erfolge der Mimsinger und
Steffishurger  Kung-Fu-Schiilerin-
nen und <Schiller: 34 Pokale konn-
e sie mit nach Hause nehmen,



