Der Mythos der Shaolin-Monche

Kung-Fu in Thun: Trainingsreise nach China

mig. Von der Vision zur Wirk-
lichkeit: Ein jahrelanger Traum
geht in Erfiillung! Der Thuner,
Walter Borter, hat mit einer
Gruppe von 50 Schiillern eine
Kultur- und Trainingsreise nach
China organisiert, um dort im
Shaolin-Kloster diverse Trai-
nings in der Kampfkunst Kung-
Fu zu realisieren.

Die Lehre des Kung Fu, Tai Chi und
Chi Gong bilden die Basis zu einem
ganzheitlichen System, dass von je-
dermann praktiziert werden kann, Chi-
nesische Kampfkiinste sind zur Erhal-
tung und Heilung des Menschen ent-
standen. Sie sind auch ein Teil der chi-
nesischen Medizin,

Dunk den thglichen Trainings mit den
Jungen Shaolin-Ménchen wurden der
Gruppe cinige Weisheiten und Le-
bensphilosophien erkBirt und veran-
schaulicht. Harmonie, Bescheidenheit
und Ausgeglichenheit ermiiglichen ih-
nen den Weg cines faszinierenden Le-
bens, welches fiir uns Européier ein er-
strebenswertes Ziel sein kinnte,

Sehr beliebt waren die Chi Gong und
Tai Chi Ubungen, welche das Chi (Le-
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Training mit den jungen Shaolin-Minchen.

8{; rre ¢ Oberl 0_4- Aor

bensenergie) wecken und die Entspan-
nung des Geistes fordemn. Die Kunst
der Selbstverteidigung und das Wu
Shu — Formentraining wurde selbst-
verstiimdlich auch stark geftirdert.

Die kulturellen Hohepunkte wie die
chinesische Mauer, die wverbolene
Stadr, die Tonarmee und vieles mehr
wuride in Hochstimmung und mit In-
teresse besucht. Wahrlich erstaunlich,
welche Macht und Faszination die chi-
nesische Geschichte in sich birgt,

Nebst all den kulturellen und sportli-
chen Aktivititen hatte die Gruppe in
ihrer Chin Woo-Familie auch viel zu
lachen und hat die gemeinsame Zeit in
China in vollen Ziigen genossen. Dank
routinierter Organisation von Gross-
meister Kok Yeng Chow ist eine sehr
lehrreiche und eindrucksvolle Reise
zum Mythos der Shaolin gelungen.

Ein spezicllen Dank gebiihrt dem che-
maligen chin. Kung-Fu Nationalirai-
ner, der die Gruppe die panze Reise
iiber begleitet hat, wie auch dem Chi
Gong Meister und dem chin. Arzi des
Mationalteams. Toll — dass diese Le-
benserfahrung  «durchlebts  werden
durfte.

(Foto: zvg)

Mittwocl, A3 Mo 98




