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Kung Fu

Bauen am Korper

Von Felix Zbyszek

Das ist sicher nichts fir mich! So habe
ich jahrelang iiber Kérperkultur - in
der moedemen Sprache «bodybuildings
genannt — gedacht. Meine Stiarken ste-
cken im Kopf und nicht in den Muskeln.
Daaritber war ich mur im Klaren. Dazu gab
es bei mir eine gewisse Uberlegenheit und
eine milde versteckte Abneigung gegend-
ber allen «Bodybuildem» und Sportlern.
Andererseits habe ich immer wieder spon-
tane Impulse gespiirt, Energie, Kraft und
Beweglichkeit meines Korpers intensiver
auszuleben! Und so gab es auch kiirzere
Zeiten, wo ich eine Art Bodybuilding-
Flirt erlebte, Als Junge habe ich Fussball,
Volleyball und Reiten trainiert, allerdings
nur, um jedes Mal festzustellen, dass es gar
nicht so toll ist. Spiter, als Student, habe
ich einen Tanzkurs und einige lingere
Bergwanderungen gemacht. Mech ein paar
Jahre spiter entdeckte ich Bioenergenk -
eine auf der Humamistischen Psychologe
basicrenden Methode der Korperarbeir.
[ch war echt begeistert davon. Aber
dann gab es eine lange Pause, bis ich
wirklich {aber wirklich!} begriff, dass jeder
von uns eine Einhent ist. Jeder bestcht
zwar aus Teilen, die wir unterschicdhch
- z.B. Korper, Geistund Seele — benennen,
Diese Teile sind auf eine erstaunliche und
geheimnisvolle Art miteinander verbun-
den, sie durchdnngen und beeinflussen
sich gegenseitig. Dics ist nur teilweise
erklirbar. Man muss es einfach direkt an
sich erfahren. Und diese Erfahrung reicht
weit hinaus Gber rationale Erkldrung und
wiirtliche Beschreibung, Voila!

Deer Kopf war bereit und die Zeit war fiir
mich reif, Kung-Fu zu begegnen.

Martin

Martin Boner, KV-Lehrling, 15t 19 Jahre
alt, Als Sohn des Kung-Fu-Meisters und
Griinders der Chin-Woo-Kung-Fu -5chule
in Stetfisburg BE, Martin Borter, hat er mit
sieben Jahren angetangen zu trainieren.
Als 14-Tihriger hat er seine Meinung dazu
so ausgedrickt: «Kung-Fu hat nicht nur

mit Schreien und Zusammenschlagen zu
tun, sondem auch mit Selbstventeidigung
und mit verschiedenen schonen und ele-
ganten Formen. Das Beste daran ist, dass
man nie genug davon lernen kann. Es
geht immer weiter»

Martin hat inzwischen viele Erfolge
etfangt: Er wurde Schweizenmeister und
gewann verschiedene interne Turnicre.
Den bisher grossten Erfolg hat er an
der Weltmeisterschaft 2004 erreicht. Im
Wshu, wo Profis wie die Asien-Meister
teilnahmen, belegte er den drtten Rang.
Bereits fiinf Mal besuchte er China - das
Ursprungstand des Kung-Fu, Nach dem
letzten Besuch benchtete er: «Das hohe
Niveau war faszimicrend. Am Anfang war
es allerdings micht einfach fiir much. Ieh
trainierte tiglich sieben Stunden und hare
kaum Regenerationszeiten. Dazu kam,
dass ich mich an die harten Holzbetten
gewbhnen musste. Aber ich hatte keine
Angst, denn ich wollte dies genau so.»

Eine Begegnung

Vor kurzem fhrte ich mit Manin ein
Gesprich ober Bodybuilding und seine
Erfahrungen damit. Ich traf thn in der
Encrgicoase in Steffisburg direkt nach
dem Training.

Crefille dir decn Kdrper?

fch bin mit thm zufneden. Ja!
Er st gut trainiert.

Wizs Bersst das genan?

Damit meine ich, dass ich gesund und
fit bin, ausserdem habe ich eine gure
Kondition.

Zweifelvolme st du kirperlich gt awige-
bildet — barmowisch, ausgeglichen. Das falli
aiuf wnd macht einen guten Eindruck,

Mir st vor allem wichng, dass ich gesund
bin, weail viele Bodybuilder sich kaputt
machen, indem sic Tabletten schlucken,
um Muskelwachstum zu «frdemns.

Wizs gefallt dir nicht am Bodybeilding?

Einseitigkeit, riesige, waufgeblasenes Mus-
keln, die man nicht gebrauchen kann. Das
dient nur dem Ego. Dem Bodvbuilder
tehlt z.B. die Schnelligheit, die so wichng
beim Kung-Fu ist.

We sieht erne Tramnengssequenz aus?

lch trainiere im  Durchschnitt zehn
Stunden in der Woche, Dazu zihlen:
Verteidigungstechniken, Konditon, Krafi-
autbau und Schnelligheit. Kung-Fu-
Ubungen beinhalten all diese Elemente.
Dies erginze ich noch mit zusitzlichen
Konditionsaktivititen, wie tigliches Velo-
fahren, Jogging im Wald oder Training mit
speziellen Konditionsgeriten sowie mit
dem Krafttraining im Fitnessrauni.

Welche Gedanken motivieren dich beim
Training?

Ich weiss genau, dass es das Beste ist.
Wenn ich hier authéiren wiirde, kiinnte
ich etwas anderes machen, z.B. Fussball
spielen oder Karate dben. All diese
Alternativen scheinen mir aber deuthch
weniger attraktiv. Sonst motivieren mich
auch die Maglichkeiten, Kung-Fu-Lehrer
zu werden oder sogar dic Leitung dieser
Schule zu dbermehmen.

Hast du meanchmal awch « Ablischers#

Das habe ich natirlich auch, aber nur
gelegentlich und es davert nicht lange,
eine Stunde oder so. Sobald ich mit dem
Traiming beginne, st die Unlust - wenn sie
gerade da 151 - wieder weg.

Wie gebt dein Umfeld mit deiner Kung-Fu-
Leidenschall am?

Seitens meines Vaters bekomme ich emne
Art Binladung und Ermutigung, spire
aber kemnen Druck, Ich fihle mich frei,
weiterzumachen, weil ich einfach selbst
Lust darauf habe.



manner bauen

Felix Zbyszek brauchte mehr als ein halbes Leben, bis der Kopf den
Weg frei machte fiir die Arbeit am Kdrper. Martin Borter war schon
mit sieben Jahren reif dafiir: Eine Begegnung.

Lind settens deiwer Kollegen?

Es gibt natirlich unterschwellige Gefiihle
des Wertbewerbs und des Neids. Frither
hatte 1ch echt Mithe damit, aber heute ist
es schon anders, Wihrend des Trainings
gt die gegenseitige Anerkennung unserer
Fihigkeiten und Fertigheiten, Disziplin
und Respekt, aber auch — und nicht
zuletzt - Hilfsbereitschaft und eine gewis-
se Solidanitit, In der dibrigen Zeit sind
wir einfach Kollegen, die ab und zu auch
Blodsinn machen. Niemand fihle sich
wegen seiner eigenen Fihigkeiten oder
Kompetenzen itberlegen.

Das tinee gut! Danke fiir das Gesprich,

Der ferndstliche Hintergrund
Unsere westliche Kultur hat sich Gber
Jahrhunderte in Richtung einer ratio-
nal-verbalen und messhar-kontrollierten
Lebenspraxis und -philosophie entwi-
ckelt. Dic Resultate dieser Entwicklung
im techmischen Bereich sind imposant,
Diabei ist auch unser Wohlstand deutlich
gestiegen., Wir merken aber mehr und
mehr, dass diese Ermngenschaften einen
hohen Preis haben. Wir merken, dass
erwas Wesentliches in unserem Leben
fehle, dass Technik und Wohlstand allein
uns nicht zwingend gliicklich machen.
Wir fithlen uns hiufig verzettelr, onentie-
rungslos und leer. Was uns fehlt, sind die
Integritit und der Sinn von Ganzheit und
Verbundensein.

Ich finde die @stliche Lebensphilosophie
und -praxis auch deshalb so attrakav und
taszinierend, weil sie diese Qualitit der
Ganzheit und des Verbundenseins bein-
halten.

Kung-Fu ist viel mehr als nur die dlees-
te Kampt-Kunst, e umfasst einc ganze
Philosophie. Die Kung-Fu-Schiiler ler-
nen nicht nur Konzentration, Disziplin,
Selbstbeherrschung, Genauigkeit und
Schnelligkeit der Bewegung, sondern
auch dic Achung dem Gegner, dem
Lehrer und - nicht zuletzt - dem eige-

nen Korper gegeniiber. Somut steigen auch
Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit und
Wohlbefinden der Lemenden: Am Korper
bauen und den Geist aufrichten - das ist
Bodybuilding 4 FAsiatique!
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